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今年で2回目のサンクスギビングを迎えた我が家は、5歳と3歳の子ども

を連れてカリフォルニア旅行に行ってきました。ここでは主にディズニー・

リゾートでのおすすめや注意点についてお伝えしようと思います。すでに

行かれたことがある方は多いと思いますが、これから初めて行く方の参

考になれば幸いです。(2024年11月時点) 
  

駐車場からパークまでの所要時間 

公式の駐車場に停めると、まずは手荷物検査の列に並びます。食べ

物・ペットボトルは没収されませんが、バッグの中身をすみずみまで確認

されます。その後も無料の専用トロリーに乗ってパークの入り口まで移動

するのですが、我が家の場合、サンクスギビングの混雑もあって車を停

めてからパークに入るまで1時間程かかりました。 
  

ライトニングレーン・マルチ・パス 

ディズニーランド・パークもディズニー・カリフォルニア・アドベン

チャー・パークもアトラクションの待ち時間は、休日だったにも関わらず日

本のディズニー・リゾートと比べると全体的に短いように感じました。とは

いえ、子どもと順番待ちをするのはたとえ5分でも大変。「ライトニングレー

ン・マルチ・パス」の購入を強くおすすめします。このパスがあれば、人気

アトラクションの待ち時間の短縮に加え、自分のPhoto Pass(キャストに欲

しいと伝えるともらえます)を読み込んでもらうと、プロのカメラマンが撮っ

た写真を何枚でもダウンロードできます。家族写真を撮れるという点でも

おすすめです。ただし1つのアトラクションを予約すると2時間は他の予約

ができなくなります。我が家は優先順位をつけておいたことで1つのパー

クにつき4つの対象アトラクションに待ち時間なく乗れ、親子揃って大満

足でした。 
キャラクター・グリーティング 

日本とカリフォルニア・ディズニーの大きな違いはキャラクターに何度

も遭遇することです。日本では会えないキャラクターも数多くいます。ゲリ

ラ的に始まるキャラクターとゲストとの絡みはまるで参加型のショーのよう

で、近くを歩いていれば誰でも巻き込まれます。パーク内を移動するだ

けで何かしらのキャラクターに遭遇するので、アトラクションに乗らずとも

歩き回るだけで楽しめました。 
  

ベビーカー 

時差ボケもあり、子ども達の疲れがピークに達したので我が家は早々

に帰ったのですが、帰りのトロリーで一緒になった地元の方から「ストロー

ラーを持ってきた方が良いよ」とアドバイスをもらいました。周りを見回す

と小学生くらいの子も簡易ベビーカーに乗っていました。パークの中で

レンタルするという手もあったなと後から気づきました。 
  

 すべての乗り物に乗ることは叶いませんでしたが、家族それぞれが乗

りたいものに乗れました。ディズニー・リゾートの他にも、ドジャーススタジ

アム/大谷翔平選手の壁画/ハリウッドのチャイニーズ・シアター/本場の

In-N-Out Burger/Kidspace Children‘s Museum(未就学から小学生のお

子さんにとてもおすすめです！)/ロング・ビーチに行くなどなど、やりた

かったことをやりきって大満足のカリフォルニア旅行となりました。 

第243回 山川 尚子  さん 

リ レ ー 式  ヒューストン日記 

 ダウンタウンヒューストンから北へ約50km。私が住むザ・ウッドランズは

「森に棲む」をコンセプトに作られた計画都市で、2024年に50周年を迎

えました。住宅街やビルは高い樹木に囲まれており、建物の目の前に行

くまで見えてきません。本当に森の中に住んでいるような印象です。今回

紹介する場所は、全て同じエリアにあるため1日で観光することができま

す。少しでもザ・ウッドランズの魅力をお伝えできれば幸いです。 
  
The Woodlands Town Center Trolley 
 中心街を走っているトロリーは、

誰でも無料で利用することができ

ます。ウッドランズ中心街をぐるっ

と一周していて、暑い日や雨の日

はもちろん、晴れの日は風が気持

ちよく夜は夜景が楽しめます。週

末も毎日走っており、25−30分ごと

に各停留所に周ってくるのでとて

も便利です。ドライバーさんによっ

ては各所の説明をしながら周って

くれることも！ 
   
Market Street  
 おしゃれなお店やレストランが並ぶ屋外型のショッピングモールです。

ハイブランドのお店も多いですが、映画館やプレイエリアがありいつも賑

わっています。週末はイベントをやっていることも多いので、ぜひチェック

してみてください。また大通りを挟みますがMarket Streetの向かいには

ウッドランズモールがあり、こちらは屋内でお買い物を楽しむことができま

す。 

 

Town Green Park 
 パビリオンと図書館の間にある大きな公園です。イベント時にはテントや

人が溢れますが、普段はのんびりとした空気が流れる広場です。犬と遊ぶ

人、家族でサッカーを楽しむ人、ピクニックをする人、ベンチで絵を描いて

いる人など過ごし方は様々です。下記で紹介するWaterwayに通じていま

すので、お散歩ついでに立ち寄ってみてください！入り口に藤棚があり、

春になるととてもいい香りがするのもお気に入りのポイントです。 
  
Story Book Maze  
 Town Green Parkに隣接する小さな迷路です。5つのイソップ寓話が絵本

のような彫刻になっています。 
  
The Woodlands Waterway 
 筆者お気に入りのお散歩コースです。40分くらいかかるので、歩くことが

好きな方にオススメです。疲れたら途中でトロリーに乗ることもできます。水

辺に沿って植えられた樹木は、一年を通してライトアップされているので

季節を問わずにイルミネーションを楽しむことができます。また道中には彫

刻や変わった形のベンチなどパブリックアートが沢山ありますので、どこに

あるのか探しながら散歩するのも楽しいですよ。周辺にはおしゃれなレスト

ランやバーがあるので、気になったお店に立ち寄ってみるのもいいかもし

れません。 
 そ の 他、Riva Row Boat 

Houseではではカヤックやカ

ヌーが借りられたり、白鳥ボー

トを漕いだりすることができま

す。         

※Waterwayには柵がないの

で、小さなお子さんと歩く際に

は必ず手を繋いでください！ 
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